Ljiudmiljon i skolan bestar av manga olika typer av ljud i olika styrka. Det kan exempelvis vara ljud
fran smartboard, kompisars prat eller ventilation som later. Det kan ocksa vara ljud fran skolgard,
kapprum eller fran klassrum bredvid. Ljudmiljé paverkas av fysiska forutsattningar i rummet, hur
manga personer som vistas i rummet samt hur verksamheten utformas. Manskliga roster ar den
ljudkalla som var hjarna har svarast att sténga ute, och kan darfor vara en besvaérlig bullerkélla. | en
god ljudmiljo finns mojlighet att urskilja de viktiga ljud som behdévs i en situation utan
anstrangning.

Vi manniskor ar olika kénsliga for ljud och paverkas olika mycket av storande ljud runt omkring oss
nar vi ska fokusera pa att exempelvis uppfatta tal. Ljud paverkar oss i olika grad. Att vara i en
ljudrik miljé kan orsaka konsekvenser som trotthet och andra stressreaktioner. Nar elever ska
tillagna sig ny kunskap ar en god ljudmiljo av stor vikt, och for vissa elever &r det helt avgérande
for larande och utveckling.

Ljud omkring oss bestar av vagor. Om ljudvagor har harda ytor att studsa pa sa som fonster och
skapluckor sa stannar de kvar langre och det blir mer buller/o6nskat ljud. Om ljudvagor istallet
moter 6ppna hyllor och gardiner sa bryts de, och horbarheten férbattras.

Fysiska anpassningar for att framja en god ljudmiljo:
- Anvand ljudabsorbenter och tysta mobler.
- Anvand kraftigare gardiner och tjocka mattor.

- Anvand "silent socks” eller mébeltassar pa bords- och stolsben. Mobeltassar behover ses
over regelbundet.

- Setill att dorrar, skapluckor, banklock och Iador nar de stangs moter ddmpande
tatningslister.

- Smorj dorrarna sa att de inte gnisslar. En golvlist minskar ljudspill mellan rummen.
- Klg in forvaringslador med filttyg eller liggunderlag i botten.

- Byt ut metall och porslin mot tréa eller plast.

- KIa borden med filttyg och vaxduk eller “golvbitar”.

- Valjistorsta mojliga man tysta och mjuka material, exempelvis mjuka klossar och
tarningar.

- Fdrgsortera lego for att ta bort bullret som uppkommer ndr man graver efter en kloss i ratt
farg.
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Pedagogiska strategier for att framja en god ljudmiljo:
- Medveten placering i olika situationer, anvand garna fast placering.

- Stotta eleverna vid olika forflyttningar exempelvis vid lunchsituationer eller mellan skola
och fritidshem.

- Dela upp eleverna i mindre grupper och nyttja de rum som finns.

- Tydliggdr med bildstod vilka ljudnivaer som ska anvdndas vid olika aktiviteter.
- Inled gdrna matsituationer med exempelvis fem tysta minuter.

- Arbeta tillsammans med eleverna kring ljudmedvetenhet.

- Anvand skdarmar for att dampa ljud och skapa rum i rummen.

- Tabort bakgrundsljud som exempelvis musik och projektor.

- Anvand aktivitetstavla dar antalet elever anpassas till aktiviteterna.

- Ha alla samtal pa nara hall och undvik att ropa éver rummet.

Las mer:

Specialpedagogiska skolmyndigheten: Ljudmiljo
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https://www.spsm.se/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/omraden-i-tillganglighetsmodellen/fysisk-larmiljo/ljudmiljo

