| forskolan vill vi hjalpa barnen att utveckla manga fardigheter som de behdéver. Det kan da handa
att vi stéller krav pa barn efter vad vi anser att de borde klara av. For barn som inte utvecklat
samma fardigheter som jamnariga blir forvantningarna/kraven ofta for svara och larandet minskar.
Barn lar sig inte genom att misslyckas utan genom att med avvagda utmaningar och lagom stod fa
lyckas. Darfor blir det viktigt att vi staller krav som barn kan klara.

De flesta vuxna tycker att det ar |attare att hantera en 3-aring som t ex inte vill kld pa sig &n en 5-
aring som goér samma sak. Det faller sig naturligt att hjalpa till med den férsta strumpan, ge
ledtradar pa fortsatt pakladning och mycket positiv coachning till 3-aringen. Ofta har man hogre
férvantningar och krav pa en 5-aring.

Att "Bemota yngre” kan vara en metod for att fa en storre forstaelse for det enskilda barnet och
oka mojligheterna till ratt insatser. Istallet for att utga fran att det ar en situation eller aktivitet
som barnet bor klara, blir tanken att just i det har tillfallet bemota barnet som om den var nagra ar
yngre. Det ar da lattare att anpassa kraven, lyssna, stalla andra fragor och hjalpa till mer.

Tank pa:

e Arkraven mojliga att klara for barnet just nu?

e Var lyhord pa vad barnet féormedlar. Kan du fa nagra ledtradar till varfor
forvantningarna/kraven ar svara?

e Hur skulle du bemoéta ett nagra ar yngre barn i samma situation? Vilket stod skulle du ge
och vilket forhallningsséatt skulle du ha?

e Vilken form av hjalp och forstaelse behover barnet just nu?

e Utvdrdera - Var ditt forhallningssatt till hjalp for barnet? Finns det behov att ytterligare
anpassa forvantningar och/eller krav?

Las mer:
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strategier. Studentlitteratur 2022.

G Niss. Uppdrag omsorg - en férskola pG barnens villkor. Gothia Kompetens AB 2021.
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