Inom psykologin innebar begreppet “mentalisering” formaga att forsta sina egna och andras
tankar, kanslor och avsikter. Det handlar alltsa om att forsta bade sin egen och andras inre varld;
vad det ar som far mig att agera och reagera som jag gor, och vad det ar som far andra att agera
och reagera som de gor. De flesta av oss mentaliserar utan att tdnka pa det. Exempelvis nér vi
reflekterar dver varfor en kollega svarade pa ett visst satt, varfor vi kdnner oss nervosa infor nagot
eller nar vi véljer att std 6ver nagot roligt till férman for ndgot fornuftigt. Férmagan varierar fran
situation till situation och paverkas av dagsform och humor.

Barn fods inte med denna férmaga utan den utvecklas med aren genom erfarenhet och traning i
samspel med andra. Vuxna hjalper barn att forsta sig sjalva genom att vara lyhorda fér och tona in
barns behov och spegla kanslor.

Du ska std med den ena foten i din egen sko och den andra foten i den andra médnniskans sko.

Att forstarka samspel genom mentalisering handlar inte om att “lasa” andra manniskor fullt ut, for
det ar inte mojligt, utan det handlar om att skapa en nyfikenhet pa sitt eget och andras beteenden
och att hjalpa barn att reglera sina kédnslor. Det gor man bland annat genom att hjalpa dem forsta

vilken kénsla som dok upp, varfér de fick kdnslan och vad de kan gora at situationen.

Hur kan vi forstarka samspel och hjalpa till att utveckla mentalisering i férskolan?

e  FOrmanga kan det vara ett stod att pedagogen visualiserar sociala
handelser och situationer. Det kan till exempel goras genom ritprat
och seriesamtal.

e Anvand bocker eller filmer for att uppmarksamma karaktarernas
olika viljor och kanslor.

e  Gaigenom konflikter i efterhand just med fokus pa vad andra kan ha
velat eller kant.

e  Fortydliga samspelet som pagar med andra och anvand rollekar dar

man ar en annan person. Hur pratar och tédnker den personen? | &
leksituationer kan pedagogerna tydliggéra for barn vad andra tanker just da genom att exempelvis sdga “nu vill
Anna ... men jag vill ...”.

e Anvanda “jag” och “du” nar vi pratar och framfor allt tillsammans med ord som “tanker”, “gillar”, “behoéver” eller
"vill ha” for att tydliggdra att vi ar olika pa insidan.
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