For barn i forskolealdern kan mycket i forskolan vara obegripligt. For att barn ska kunna delta i
forskolans aktiviteter och kdnna sig trygga behdver dagen i forskolan vara begriplig, hanterbar och
meningsfull. Kdnsla av sammanhang (KASAM) ar ett begrepp med salutogent perspektiv som
fokuserar pa halsosamma resurser och formagor, sa kallade friskfaktorer, i stallet for att
uppmadrksamma det som inte fungerar.

KASAM bestar av tre komponenter:

Begriplighet innebar att det som hander gar att forklara och forsta.
Hanterbarhet innebar att man har de verktyg som behovs for att paverka.
Meningsfullhet innebér att man ar delaktig och att det kdnns meningsfullt.

Begriplighet Hanterbarhet Meningsfullhet
Forforstaelse Upplevelse av sjalvkontroll Delaktighet
Information Positiv sjalvkansla Lust

Tydlighet Rimliga krav Gemenskap
Struktur Mening

Fragor att fundera 6ver som pedagog:
e  Hur gor vidagarna pa forskolan begripliga for barnen?
e Hur gervibarnen en upplevelse av att verksamheten ar tydlig och sammanhangande?
e Vilka redskap ger vi barnen sa att de kan hantera sin vardag?
e Staller vi rimliga krav pa barnen utifran formaga?
e  P3vilket satt har barnen en meningsfull vardag?

Att tanka pa:
e  GOr mer av det som fungerar!
e Om nagot inte fungerar gor pa ett annat satt.
e  Forandra inte det som fungerar.
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