Alla ménniskor stravar efter att behalla sin sjalvkontroll i de flesta lagen. Ingen vill hamna i kaos
och gora saker som sedan angras. | situationer som innehaller krav som ar svara att bemastra satts
sjalvkontrollen p§ prov. Alla gor vi vad vi kan for att behalla sjalvkontrollen och vi har olika
|6sningar och strategier for att behalla den.

Vid kravsituationer har en del barn svart att hitta fungerande I6sningar for att behalla sin
sjalvkontroll, vilket kan bli problematiskt for dem sjalva, sina relationer och for omgivningen. Dessa
|6sningar kan visa sig som vagran, l6gner, slag, anvandande av glapord eller att barnet flyr. Barnets
l6sningar kan uppfattas provocerande och leda till maktkamp och konflikt.

Psykologen Bo Hejlskov Elvén forklarar detta genom Affektutbrottsmodellen och Kontrollprincipen
”"Man maste ha kontroll dver sig sjalv om man ska kunna lamna over lite kontroll till nagon annan”
och "Man maste ha sjalvkontroll om man ska kunna samarbeta”. Det dr pedagogens uppgift att
skapa forutsattningar for att barn i férskolan ska uppleva kontroll i sin omgivning och éver sig sjalv
stallet for att vara tillrdttavisande eller rddgivande, behdver man inta ett nyfiket och understkande
forhallningssatt sa kan man far veta varfor barnet agerar som den gor och hitta I6sningar darefter.

Pedagogen kan tillsammans med barnet undersoka vad som har gatt fel:
Kan du beratta vad som hdande innan nar...?

e Jagser att du ar arg/ledsen/orolig for nagot - kan du berétta...

e Hurkénns det for dig da...?

e  Vad skulle du vilja gora istéllet?

e Omduskulle ... (den vuxna foreslar nagot) ... vad tror du skulle handa da?

Har inte barnet formagan att med ord beskriva vad som hant i en kravfylld situation kan det kravas
att pedagogen tillsammans med kollegor i stéllet observerar och registrerar under vilka aktiviteter
som konflikter och svarigheter uppstar. Vilka formagor krdvs av barnet i den sarskilda situationen?
Vilka resurser har barnet att klara av situationen? Vad har hant innan och vad kommer handa
efterat?
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Affektstyrka

N&r man forstatt vad som ligger bakom beteendet har man méjlighet att andra pa
forutsattningarna sa att kraven kan anpassas och utefter barnets behov hitta fungerande
[6sningar. Man kan inte forbjuda eller férdéma barns I6sningar utan att forst forséka hitta en
annan lésning som passar battre.

Med hjalp av affektregleringsmodellen och tillhérande utvarderingsfragor till respektive fas,
(vardag, upptrappning, kaos, nedtrappning och vardag) som finns i “Beteendeproblem i forskolan”
av Hejlskov Elvén och Edfelt finns goda mojligheter att utifran barnets behov dndra férutsattningar
och hitta l8sningar.
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