Metoden for samtalsmatta utvecklades initialt for personer med kommunikationssvarigheter. Det
ar ett visuellt arbetssatt vilket ar bra fér manga barn, inte bara for de som har svarigheter i
kommunikation. Metoden, att anvdanda en matta med bilder, mojliggor ett strukturerat samtal och
ger mojlighet att uttrycka asikter och kanslor. Samtalsmattan hjalper till att halla uppmarksamhet,
den dr konkret och kommunikationen blir tydlig.

Barn i forskolealder kan behova stod i att formedla vad de kdnner och tycker, da kan
samtalsmattan vara till hjalp. Genom metoden far aven pedagogen hjalp att undvika att lagga in
varderingar och stalla ledande fragor. T ex "ar det stokigt pa samlingen?” istallet stélls fragan “hur
ar samlingen?” Barn far mojlighet att titta pa bilden och ges tid att fundera innan den placeras i
vald kategori. Tank pa att anvanda bilder/symboler/foton som barn kan tolka utifran alder och
utvecklingsniva.

Man kan precis som det later, anvdnda en dérrmatta dar man faster bilder som da blir ett utmarkt
kommunikationsredskap. Hogst upp satts bilder som symboliserar en visuell skala. Det kan vara
glad gubbe/ledsen gubbe/neutral gubbe eller tumme upp/tumme ner som beskriver barnets
asikt/perspektiv pad en situation. Nar man till exempel vill ta reda pa hur ett barn upplever
samlingen séatts en bild ldngst ner pa mattan som symboliserar &mnet. Pedagogen stéller darefter
fragor kring samlingens olika delar till barnet, exempelvis “Vad tycker du om att sjunga?” och
lamnar 6ver en bild som symboliserar att sjunga. Barnet placerar sen bilden under bra/tumme upp
eller dalig/tumme ner. Genom olika svar fran barnet har man sedan fatt ledtradar till att forsta och
hitta funktionella 16sningar.
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Forslag pa frégor

Vad tycker du om ...7

O att vara inne pa toaletten

O att be om hjslp

O attvanta

O att tvatta handerna

O att spola

O att torka dig
a

r med dina ron
d dina 5gon

O vad du kinner med din nisa

O vad du k3nner med dina hnder eller din kropp
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