Ett minnesstod kan ges i manga olika former; kalender, pdminnelser pa dator/mobil,
schema, instruktioner, inspelningar mm. Allt for att pa olika satt stodja och avlasta

minnet. Inom skolan har vi stora mojligheter att ge eleverna minnesstod. ‘
Marknaden erbjuder manga digitala och elektroniska verktyg att anvanda som Wr A |

_— |
individuellt minnesstod, inte minst som appar for telefoner och surfplattor. T

For att komma ihdg instruktioner och information behdver vi fokusera/ténka pa det vi ska minnas. Férmagan
att styra sin uppmarksamhet, arbetsminne och koncentrationsformaga ar funktioner som 6verlappar och
paverkar varandra. En del elever kan ha svarare an sina klasskamrater att styra sin uppmarksamhet och sedan
minnas ex. instruktioner och genomgangar. De kan behova stod for att minnas instruktioner i flera led eller
for att halla kvar sammanhanget i det de laser. Andra elever utgar fran detaljer och behover langre tid att
processa intryck och information for att fa fatt i sammanhang och helheter.

En forklaring till att en del elever avbryter andra eller “talar rakt ut” kan vara just minnessvarigheter, om de
inte sager vad de tanker pa just nu kan de glémma bort vad de skulle sdga. | sddana situationer kan eleven
behdva hjalp att hitta en strategi for att minnas och formedla det som skulle sdgas pa ett fungerande satt.

Du som larare kan pa olika satt erbjuda eleverna stod for uppmarksamheten och for minnet. Stodstrukturer
kan utformas med digitala verktyg, farger, text, bild- och symbolstdd. Du kan dven erbjuda eleverna att ta en
bild pa dina anteckningar eller att filma din genomgang. Eleven kan spela in instruktioner som ar i flera led for
att sedan lyssna steg for steg. Fota av eller tala in pa sin mobil t.ex. laxor, en referens, en god idé eller annat
som ska kommas ihag.

Den interaktiva tavlan ar ett verktyg som pa ett enkelt satt kan nyttjas av dig som larare och samtidigt fungera
som ett minnesstod for eleverna.

Ett exempel:
e  Forbered genomgangen i tavlans programvara.
e Under genomgangen nar fragor och diskussioner kommer igang fyller pa din genomgang med
anteckningar, ringar in viktiga detaljer, utoka med nya sidor under lektionens gang vid behov.
e Sparaden ”pafyllda” genomgangen under nytt namn/datum
e Dela den med alla i klassen eller med de elever som upplever att den hjédlper dem att komma ihag
och komma vidare.
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