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Sociala berättelser är ett verktyg att förstå och hantera sociala situationer.   

Det finns situationer som kan vara svåra att förstå och hantera. Vissa elever är i extra behov av 
stöd för att förstå sociala situationer och utveckla sociala strategier. De kanske behöver hjälp med 
att tolka kroppsspråk, oskrivna regler eller ironi, att konkretisera och tolka ett abstrakt och flyktigt 
språk eller stöd i att hitta strategier och handlingsalternativ.  

Berättelsen ska presenteras visuellt, man kan både rita, använda bilder och text. Syftet är att ge 
ökad förståelse för en speciell situation och vara en möjlighet att öva och diskutera strategier för 
framtiden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utgångspunkten är en situation som eleven har haft svårt att hantera. En berättelse skapas genom 
att identifiera och tydliggöra händelseförloppet i den sociala situationen. Situationen bryts ned till 
begripliga steg genom att ta bort onödig information i syfte att hjälpa eleven förstå helheten.  

 

 

Sociala berättelser 

Levla lärmiljön – Anpassningsbank 
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En social berättelse skrivs ofta i fyra steg. Dessa fyra steg hjälper dig och eleven/eleverna att få 

struktur i er berättelse. 

 

Eleven får svar på frågor som vem, vad, när, var och varför, den kan även avslutningsvis ge eleven 

en vägledning, en strategi hur man kan göra i den utvalda situationen 

 

 
• Det kan vara klokt att börja med en positiv, enklare och begränsad situation som inte är 

känslomässigt laddad. 

• Kom ihåg att den sociala berättelsen ska vara en hjälp att visa till rätta – inte tillrättavisa. 
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Övrigt:  

Ritprata - en app att ladda ner till iOS och Android 

Hedevåg pedagogik - Trippelkommunikation 

 

 

  

https://hedevagpedagogik.se/trippel-k/

