Att starta upp och genomfoéra ett arbete/aktivitet kan vara svart for en del elever. Om man inte
lyckas gora sig en inre bild av helheten av vad arbetet/aktiviteten innebar kan det bli svart att saga
Ja. En del elever har svart att forestélla sig vad ett erbjudande kan innebéra. For att kunna valja
maste man veta vad som finns att valja pa.

Att erbjuda tydliga forslag pa vad som finns att vélja pa kan begransa, ge overblick, tydliggora
forvantningar och samtidigt behalla elevens kansla av delaktighet och medbestdammande. Att vilja
kan dven ge eleven en okad kénsla av kontroll och sjalvstandighet. Det i sin tur kan leda till att
stressnivan sanks och motivationen hojs. Prata med eleven sa ni dr éverens om vad som blir bast,
en del elever kan ha mycket svart att valja och da kan 6verenskommelsen bli att du som larare valjer
at eleven. Tank pa att ge valforslag som ger eleven delaktighet i skolarbetet. De olika valférslagen
ska ha en likvardig karaktar och ska inte forvaxlas med ”att valja vad man vill”.

Exempel:
« ”Har ar tio mattetal — valj och rakna minst fyra tal”.

« "Jagvill att du boérjar med det har mattetalet och nar du har gjort det valjer du fyra tal sjalv”

. En”véljatavla” dar man satter upp bilder pa olika forslag pa rastaktiviteter.

. Skolgarden kan ha olika stationer dar det tydligt framgar vad man kan gora.

. Forslag pa olika avsnitt/omrade ex. “Har ar forslag pa tva konfliktdrabbade lander, vilj ett
som vill du lara dig mer om.”

o ”Har ar fyra bocker — valj och lana tva av dem”

« ”Har aren lista pa underrubriker inom arbetet, valj en som du boérjar med”

. Ge forslag pa begransade avsnitt/omraden som hjalper eleven att halla tidsfristen.

« “Vill du ga in fran rasten med mig nu eller vill du ga in nar skolklockan ringer?”

Ge gdrna valforslagen i form av bild eller text sa behover inte energi ga at till att halla alternativen i
minnet.

Las mer:

Joanna Lundin, Ett Idrande som fungerar fér alla, Studentlitteratur, 2020
Joanna Lundin, En skola som fungerar — fér alla, Studentlitteratur 2017
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