God omsorg med trygga och tillitsfulla relationer till vuxna ar en forutsattning for barns utveckling och larande.
Det dr pedagogernas ansvar att se till att relationen till barnen ar praglade av trygghet och gladje och detta ar
nagot som aktivt behover arbetas med i forskolan. Vardagen i forskolan bestar av manga gyllene
ogonblick/guldstunder tillsammans med barn, det kan vara langre stunder av fin kontakt i lek och samspel och
det kan ocksa vara korta 6gonblick i form av en blick eller en nick i samférstand. Att bade uppmarksamma,
skapa och planera for dessa stunder ar oerhort viktigt for barns halsa, utveckling och larande. Att rikta
uppmarksamheten pa goda stunder tillsammans med barn ar betydelsefull fé6r den bild vi skapar av barnet.
Den bild vi har av ett barn paverkar den omsorg vi ger barnet, darfor ar det oerhort viktigt att vi arbetar aktivt
for att fa till goda stunder och skapa en god relation.

Strategier for att bygga upp en god relation:

Avsdtt tid: Se over nar ar det praktiskt mojligt att avsatt tid att vara tillsammans och ha fullt fokus pa narvaro
i samspelet.

Visa intresse: Ta dig tid, satt dig vid barnet och visa intresse for det barnet gor. Med mindre barn kan du
beskriva det du ser att barnet gér och med &ldre barn kan du visa ditt intresse genom att med 6ppet och
nyfiket satt uppmuntra barnet att beratta vad den gor.

Fé6lj barnets initiativ: For att uppmuntra barnets egna initiativ och intressen, kan det vara bra att undvika
uppmaningar och fragor som i “guldstunden” kan upplevas stoérande och kravfyllt. Ett alternativ till att stalla
fragor ar att beratta nagot om sig sjalv eller ndgot om nagot man varit med om, da kan barnet vélja om det vill
haka pa och beratta nagot eget.

Ge positiv uppmdrksamhet: En viktig del i att skapa en god relation ar att ge positiv forstarkning for bra och
neutrala beteenden. Genom att fokusera pa och ge mycket uppmarksamhet pa dessa, positiva kommentarer
och att visa och uttrycka engagemang kring att vara tillsammans forstarker bra beteenden och undviker att
forstarka problemskapande beteenden.

Skapa rutin:

e  att stanna upp i vardagen och reflektera kring, nar uppstar
gyllene 6gonblick/guldstunder?

e  attalla barn far ta del av och uppleva gyllene
6gonblick/guldstunder.

e  attregelbundet dela med sig av guldstunder till varandra i
arbetslaget, ar ett bra satt for att synliggéra och inspirera
varandra.

e  attvid varje 6verlamning till vardnadshavare dela dagens
guldstunder. Att fa positiva beskrivningar av sitt barn
paverkar deras bild av barnet pa ett starkande satt.
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