Manga ganger vet vi pa férhand vilka situationer som kommer att bli svara for barn. Det kan handla
om teaterbesok eller luciaframtradanden for fordldrar. Det kan ocksa vara specifika delar av de
dagliga rutinerna pa forskolan eller évergangar mellan dem.

Att inte riktigt veta vad som ska handa skapar oro och stress, vilket forsamrar barns maojligheter att
anvanda sina formagor fullt ut. Paminnelser, forberedelser och stéd kan behovas for att oka
mojligheterna att fa lyckas och for att forhindra stress.

Nar man vet vilka situationer som kan bli svara for barn behover de forebyggas genom planering —

att ligga steget fore.

Att presentera och ge en “fardplan”/aktivitetsordning infor t ex teaterbesok ar en bra
forberedelse. Det kan man gora genom att ritprata eller genom att visa pa ett aktivitetsschema
med bilder och/eller foton ddr man berattar vad som ska handa.

Barnet bor fa svar pa foéljande fragor:

e Vad ska jag gora?

e Varfor ska jag gora det?

e Var skajagvara?

e Medvem ska jag vara?

e Hurldnge ska det halla pa?
e Vad ska hdanda sedan?

Las mer:

Idag ska vi dka buss
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Vi ska fika
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Sen ska vi dka buss

till bondgarden.
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och titta pd djur.
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tilbaka till forskolan Flotten
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