Ibland hamnar vi i situationer som &ar svara att hantera och bara leder vidare in i onda cirklar av tjat och
upptrappade situationer. Vid sadana tillfallen ar det rimligt att stélla sig fragan vilken strategi man som
vuxen ska anvanda sig av. Att forstarka och uppmarksamma det som ar positivt ar bade en mer effektiv och
mer hallbar strategi dn att bestraffa det som upplevs negativt. Genom att pa ett medvetet och strategiskt
satt uppmarksamma och forstarka positiva saker kan man paverka beteendet i positiv riktning.

Det ar effektivt att uppmarksamma det som fungerar eller ar pa vag att fungera. Forsok att fanga sadana
tillfallen och hjélp barnen att tydliggéra och bryta ned vilka strategier som anvands vid det positiva tillfallet.
Genom att forstarka och tydliggora sadana beteenden och strategier 6kar du sannolikheten for att barnen
ska fortsatta med dessa.

Bra strategier:

®  Ge barnet fem ganger sa mycket positiv uppmdrksamhet som tjat, tillsdgelser och granssattning. Det behdvs
mycket mer positiv uppmarksamhet dn man kan tro.

®  Barn behdver framst uppmarksamhet genom att bli sedda, lyssnade pa och forstadda snarare an att hora att
de ar duktiga.

e  Att anvanda sig av beskrivande uppmarksamhet skapar variation och gor kopplingen mellan beteende och
positiv uppmarksamhet mer begriplig for barnet.

o  Omedelbar och specifik uppmuntran direkt i stunden gor det lattare for barnet att forsta varfor det far berém.

e  Forstark din muntliga uppmuntran med tonfall och tydligt kroppssprak.

e  Bekrafta dven barnet icke verbalt, en nick, ett leende, en tumme upp, en strykning pa ryggen ar for manga
barn en 6nskad positiv forstarkning.
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