Metoden fér samtalsmatta utvecklades initialt for personer med kommunikationssvarigheter. Det ar ett
visuellt arbetssatt vilket ar bra fér manga barn, inte bara for de som har svarigheter i kommunikation.
Metoden, att anvanda en matta med bilder, mojliggor ett strukturerat samtal och ger méjlighet att uttrycka
asikter och kanslor. Samtalsmattan hjalper till att halla uppmarksamhet, den ar konkret och
kommunikationen blir tydlig.

Barn i forskolealder kan behova stod i att formedla vad de kdnner och tycker, da kan samtalsmattan vara till
hjalp. Genom metoden far dven pedagogen hjalp att undvika att lagga in varderingar och stalla ledande
fragor. T ex "ar det stokigt pa samlingen?” istallet stalls fragan “hur ar samlingen?” Barn far mojlighet att
titta pa bilden och ges tid att fundera innan den placeras i vald kategori. Tank pa att anvanda
bilder/symboler/foton som barn kan tolka utifran alder och utvecklingsniva.

Man kan precis som det later, anvdanda en dérrmatta dar man faster bilder med kardborreband som da blir
ett utmarkt kommunikationsredskap. Hogst upp sétts bilder som symboliserar en visuell skala. Det kan vara
glad gubbe/ledsen gubbe/neutral gubbe eller tumme upp/tumme ner som beskriver barnets
asikt/perspektiv pa en situation. Nar man till exempel vill ta reda pa hur ett barn upplever samlingen satts en
bild ldngst ner pa mattan som symboliserar amnet. Pedagogen stéller darefter fragor kring samlingens olika
delar till barnet, exempelvis “Vad tycker du om att sjunga?” och lamnar 6ver en bild som symboliserar att
sjunga. Barnet placerar sen bilden under bra/tumme upp eller dalig/tumme ner. Genom olika svar fran
barnet har man sedan fatt ledtradar till att forsta och hitta funktionella [6sningar.
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<{$i> Barnets navigeringshjdlp

Gor en samtalsmatta (se sicken) tillsammans med barnet och samtala kring
olika situationer med hjilp a carje friga, oavsett om det blir tummen upp eller
tummen ner, ir det forstas viktigt att stalla foljdfrigo

spektiv pa situationen.
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Forslag pa fragor Rane e e 18 :.im'\ikﬁ
Vad tycker du om ...2
O attvara inne pa toaletten
O att be om hjsip
O attvinta
O att tvatta handerna
O att spola
O att torka dig
O kompisarna
O personalen
O vad du hér med dina dron
O vad du ser med dina dgon
O vad du kinner med din nasa
O vad du kinner med dina hinder eller din kropp

5r att ta reda pa mer om barnets per-
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