Det finns manga barn i férskolan som ar paverkade av trauman, inte séllan utan att vi vet om det. Det kan till
exempel réra sig om barn som har varit med om en allvarlig olycka, flytt fran ett krigsdrabbat land, blivit
misshandlade, sexuellt utnyttjade eller varit utsatta for omsorgssvikt. Barn har en stor risk att drabbas av
psykisk ohalsa och problembeteenden till foljd av traumatiska handelser, men alla jobbiga hdandelser leder
inte till traumatisering. Ofta stannar det vid en akut stressreaktion som gar 6ver pa nagra veckor. Risken for
kvarstaende symtom okar om handelserna har pagatt under en langre tid, om traumat orsakats av en
maénniska eller om barnet saknar skydd av en trygg vuxen.

Vid traumatisering utvecklas ett dverkansligt stressystem.

Barnet kan bli valdigt lattskramt och reagera starkt aven pa O
ofarliga handelser, det blir svarare att knyta an till och lita

pa andra manniskor, och ofta uppstar det kroppsliga

reaktioner sasom huvudvark eller magont.

Traumamedveten omsorg, TMO, ar ett forhallningssatt som

—
anvands for att skapa en lugn och trygg miljo for , ’
traumatiserade barn. TMO bygger pa tre grundpelare; T R Cc
relation, trygghet samt coping (kénsloreglering). 5 E g

g A I
Skapa relation till barnet H T :
En del traumatiserade barn har utvecklat strategier for att E o
halla vuxna pa avstand vilket kan gora det svarare att bygga T N
relationer. Lat det ta tid. Erbjud en relation dar positiva
kanslor kan utvecklas. Om barnet vill beratta vad det varit
med om, lyssna men forhall dig lite passiv, ga inte in och
fraga om detaljer eller kénslor. Visa att det ar okej att LJ d
berdtta. TRAUMAFORSTAELSE

Skapa trygghet runt barnet TMO stodjer barn som har varit utsatta for

Ett traumatiserat barn behover kontinuitet, svara pafrestningar och traumatiska
forutsagbarhet, palitlighet, tillganglighet och arlighet fran upplevelser.

vuxna for att kdnna sig trygga. | forskolan ar det darfor

viktigt med en tydlig struktur och forutsagbarhet. Du

behover vara flexibel i ditt bemotande, inte halla allt for hart pa principer eller bli for auktoritar. Se 6ver den
fysiska miljon pa forskolan och skapa rum dar barnet kanner sig trygg. Barnet behover ocksa fa kanna sig

delaktig och inkluderad i gruppen.
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Skapa forutsattningar for att utveckla nya copingstrategier

Coping ar en persons formaga att hantera stressfyllda situationer. Formagan att reglera sina kanslor ar ofta
nedsatt hos traumatiserade barn. De paverkas latt av andras kénslor, sa det &r viktigt att du behaller ditt
lugn och anvander ett lagaffektivt bemotande. Var forsiktig med 6gonkontakt, anvand en lugn rost och var
avslappnad i kroppen. Nar oro uppstar behover barnet hjalp att lugna ner sig. Hjalp barnet att satta ord pa
sina kanslor. En del barn tycker om fysisk kontakt nar de ar oroliga men inte alla. Gemensamma rytmer kan
anvandas for att lugna; vagga, gunga, klappa hdnderna eller lek rytmlekar. Musik ar ocksa effektivt for att
bryta oroliga sinnestillstand. Mat och dryck kan anvandas i ett lugnande syfte. Kom ihag att for ett
traumatiserat barn kan det ta lang tid innan forandring ses. Ge inte upp, hall fast vid TMO. Alla som barnet
moter kan hjalpa till att bidra till en positiv férandring.

Las mer:

Anna Hellberg "Traumamedvetenhet i forskolan”, Upplaga 1, Studentlitteratur, Lund, 2017
Ridda barnen. TMO — STOD TILL BARN SOM UPPLEVT SVARA HANDELSER
Stina Wirsén, Brottsoffermyndigheten. Liten och trygg- en handledning for forskolan
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https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/tmo/
http://www.jagvillveta.se/forskola

