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UMEK Tjansteskrivelse
IKOMMUN 2024-03-18

Kommunstyrelsens
hallbarhetsutskott

Diarienr: KS-2024/00329
Namndsdialog: Mobilitet och transporter

Forslag till beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

att till protokollet notera att dialog om mobilitet och transporter har agt
rum.

Arendebeskrivning

Vid sammantradet 2024-03-26 sker dialog mellan kommunstyrelsens
hallbarhetsutskott, tekniska namnden och fér- och grundskolendmnden
med fokus pa mobilitet.

Syftet med dialogen éar att identifiera samordningsvinster, synliggéra
malkonflikter, se hur arbetet fortskrider (utifran hallbarhetsutskottets
arbetsordning och uppdrag om uppsiktsplikt). Under 2023 genomfordes
dialogsamtal med de kommunala bolagen och under 2024 genomfors
dialoger med namnderna. Aven upphandlingschef deltar i dialogen.

Beslutsunderlag
Inbjudan dialogsamtal.

Beredningsansvariga

Beslutet ska skickas till
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L .EA Inbjudan dialogsamtal 2024
IKOMMUN

Dialogsamtal Kommunstyrelsens hallbarhetsutskott

Hallbarhetsutskottet 4r kommunstyrelsens organ for strategiska hallbarhetsfragor och har till

uppgift att:

e Genomféra omvarldsbevakning och utveckla kommunens kompetens i hallbarhetsfragor

e Ha uppsikt 6ver namnders och bolags hallbarhetsarbete och fora dialog med namnder och bolag
om detta arbete

e Folja kopbeteende/kbpmonster i kommunens verksamheter for att sdkra att kommunen
tillgodoser sociala och ekologiska krav pa upphandling samt lamna rekommendationer till
upphandlande namnd utifran sagda uppfoljning.

e Granska och félja upp kommunovergripande fragor ur ett hallbarhets- och folkhalsoperspektiv.

e Folja och utveckla kommunens arbete med cirkular ekonomi.
Oka medvetenheten, internt och externt, om vikten av hallbarhet inom olika politikomraden.

e Verka for att varaktigt 6ka kommunens formaga och kapacitet inom hallbarhetsomradet.

e Arligen lamna forslag pa prioriteringar och utvecklingsomraden fér kommunens

hallbarhetsarbete till kommunstyrelse, namnder och bolag

Under 2024 bjuder hallbarhetsutskottet in till dialog utifran utskottets ansvarsomrade. De
inbjudna namndernas presidium samt férvaltningschef bjuds in att delta i dialogen.
Ytterligare personer kan bjudas med av respektive namnd. Ca 1% timme avsatts fér
respektive dialog och syftet ar att ha dialog kring nuvarande och framtida arbetet,
utmaningar, moéjligheter, behov av stod som respektive namnd ser kopplat till
hallbarhetsarbete och namndens verksamhet. Dialogsamtalen fokuserar pa ett sarskilt
tema i relation till hallbarhet och dérfor bjuds flera namnder samt ev. kommunalt bolag in

till varje dialog.

Syftemed dialogerna dr att; identifiera samordningsvinster, synliggéra mdlkonflikter, se hur

arbetet fortskrider (utifran KSHU reglemente och uppdrag om uppsiktsplikt)
26 mars: Tekniska namnden, For — och grundskolendmnden (+ upphandling)
Texten nedan kan ses som vigledande stéd till dialogen:

Ca 50 procent av Umeds utsldpp kommer frdn persontransporter och Umeds mdlsdttning ér

att vara klimatneutral 2030, hur ser ni pa ndmndens férdndringsarbete kopplat till
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omstdllningen fér hallbara transporter? Hur bidrar némnden till att malet om 65% hdllbara
resor ska kunna uppnds? Hur hanterar ndmnden fragor gdllande hdllbara transport av

personer och gods?

Infor dialogen 6nskas att varje ndmnd presenterar nimndens arbete (ca 15 minuter per
namnd) med fokus pa person och godstransporter, hallbar mobilitet, skolskjuts, sékra

skolvagar:

e Nuldge och arbete ndrmsta dren?

e Goda exempel pG genomfért arbete?

e Kopplat till tekniska atgdrder och/eller arbete med beteendeféréndringar?
e Arbete ex kopplat till séirskilda gruppers resménster?

e Behov och énskat ldge? Mdlkonflikter?

e Pdgdende och planerat utvecklingsarbete?

e Samordningsvinster mellan ndmnderna?

e Hur mdts utvecklingen? Indikatorer, statistik, budget?

o Vilket behov av stéd finns?
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UMEK Tjansteskrivelse
IKOMMUN 2024-03-05

Kommunstyrelsens
hallbarhetsutskott

Diarienr: KS-2024/00090

Uppdrag: Aktivitetsplan for Folkhalsa 2024 och
aterrapportering aktivitetsplan 2023

Forslag till beslut
KSHU godkanner den Overgripande aktivitetsplanen for Folkhalsa2024 samt
aterrapportering aktivitetsplan for 2023

Beslutsunderlag
Se bifogat

Beredningsansvariga
Ann-Margrethe Iseklint

Fornamn, Efternamn Ann-Margrethe Iseklint
Befattning Utvecklingsstrateg
Folkhalsa



Aktivitetsplan
Overgripande folkhilsa 2024
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Inledning

En 6kad jamlikhet inom folkhéalsa ar en forutsattning for att uppna ett langsiktigt socialt
hallbart samhalle. Det inkluderar att grundldggande méanskliga rattigheter respekteras och att
inga samhallsgrupper missgynnas. Det folkhalsopolitiska arbetet ska bade vara
hélsofrédmjande och forebyggande och ar en del av arbetet med FN:s globala mal inom
Agenda 2030.

Innehallsforteckning
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Nationella folkhalsomal

Det folkhalsopolitiska ramverket bestar av ett 6vergripande, nationellt folkhalsopolitiskt mal
och atta malomraden. Folkhalsopolitiken syftar till att astadkomma mer jamlika livsvillkor och

darmed mojligheter for en jamlik halsa.

Folkhalsopolitikens malomraden

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och férsorjningsmojligheter
Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

O N Uk~ wWwN e

En jamlik och hélsoframjande halso- och sjukvard

Folkhdlsopolitisk strategi-vision och mal

Umed kommuns dvergripande malsdttning ar att Umeads utveckling och tillvaxt ska ske med
social, ekologisk, kulturell och ekonomisk hallbarhet med visionen om 200 000 medborgare ar

2050.

Umed kommun vill frdmja arbetet med en god, jamstalld och jamlik hélsa hos invanarna. |
Kommunstyrelsens verksamhetsplan for 2023 tydliggors inom inriktningsmal 2, att “Umea ska
vaxa hallbart utan nagra utsatta omraden” och inriktningsmal 3 att “Umea kommun ska skapa
forutsattningar for kvinnor och man att ha samma makt att forma samhallet saval som sina

egna liv”.

Programmet for social hallbarhet innehaller fokusomraden fér bada malen och utgor styrning
och del av utvardering for arbetet. Aktivitetsplanen fér 6vergripande folkhalsa kan darfor ses
som en handlingsplan kopplad till program for social hallbarhet och fokusomrade 3.3

Férebyggande folkhdlsoarbete.

Planering for det 6vergripande folkhalsoarbetet tar dven utgangspunkt i arbete som pagar
inom andra tvarsektoriella perspektiv. Som exempel kan namnas, klimatarbete,
atgardsprogram for miljo, tillganglighet for personer med funktionsnedsattning, Umeas
strategiska jamstalldhetsarbete, landsbygdsarbete, statistik och analys, samt Umeas

brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete.
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Jamlika liv 24 planeras att genomfdras under 2024—25 och ar en undersékning som gor det
mojligt for Umead kommun att folja ojamlikheten i manniskors halsa. Den ger ocksa
forutsattningar for att félja halsa pa ett samlat, pedagogiskt och anvdndbart satt, sa att
resultaten kan forstas och anvandas till framtida utvecklingsarbete. Genom undersoékningen
har Umed kommun ett dokument for att aterkommande kartlédgga, utvardera och utveckla det

framatskridande arbetet inom delar av programmet for social hallbarhet.

Jamlika liv 24 riktar sig till invanarna som ar mellan 16- och uppat. Fragorna i Jamlika liv
rapporten, har sin bas i de atta nationella folkhalsomalen indelade i huvudomraden som
halsa, livsvillkor och levnadsvanor. De har ocksa anpassats till lokala forutsattningar i Umea
kommun. En 6kad jamlikhet i halsa dr en férutsattning for att uppna ett langsiktigt socialt
hallbart samhalle och ska sarskilt beaktas i folkhdlsoarbetet. Ett socialt hallbart samhalle
innebar att grundlaggande manskliga rattigheter respekteras och att inga grupper missgynnas
strukturellt. Barn och ungas behov och rattigheter ska sarskilt uppmarksammas. Detta

undersoks genom Umea kommuns aterkommande UNGA-enkéter, vartannat ar.

Avsiktsforklaring Folkhalsa Vasterbotten:

Umead kommun har skrivit under en regional avsiktsforklaring for folkhalsa, som innebar en
samverkan mellan kommuner i Vasterbotten, Lansstyrelsen Vasterbotten och Region
Vasterbotten. De prioriterade omradena ar: En jamlik och jamstalld halsa, Psykisk halsa,

Halsosamma levnadsvanor

Avsiktsforklaringen inkluderar nedanstaende skrivningar:

Vi kommer att arbeta for en ékad, jémstdlld och jémlik utbildningsnivé

Vi kommer att tillvarata civilsamhdllets mdéjligheter att bidra i folkhélsoarbetet
Vi kommer att tillvarata arbetslivets méjligheter att bidra i folkhélsoarbetet

Vi kommer att delta i regionala utbildnings och kompetensutvecklingsinsatser inom

folkhélsoomradet

Vi kommer att medverka i utveckling av en struktur fér samordning av Vésterbottens
folkhdlsoarbete

Vi kommer att samverka kring uppféljining av indikatorer av betydelse fér folkhédlsan

1Jamlik halsa | Lansstyrelsen Vasterbotten (lansstyrelsen.se)
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Halsa for utsatta malgrupper

Det ar sarskilt angeldget att folkhalsan forbattras for de grupper i befolkningen som ari
minoritet. En stor grupp manniskor i samhallet har olika typer av funktionsnedsattning som
paverkar deras liv i vardagen och deras halsa. Manniskor med funktionsnedsattning ar
overrepresenterade i ohalsostatistiken. En viktig anledning till ohalsan beror inte direkt pa
sjukdom eller skada utan pa faktorer som brist pa inflytande, ekonomisk otrygghet,
diskriminering och brist pa tillganglighet, faktorer i samhallet som forsamrar livskvaliteten. Las

mer i Umed kommuns program for tillgénglighetsarbete.?

Inom aktivitetsplanens ramar vill Umea kommun ocksa undersoka forutsattningarna att battre
och effektivare kunna stédja och hjdlpa multifaktoriellt utsatta grupper genom att samordna
kommunens och eventuellt andra aktorers insatser till dessa malgrupper. Detta kan innefatta
valds- och brottsférebyggande, suicidprevention, socialtjanstens stod och hjalp,
funktionshinderomsorg, alkohol- och drogférebyggande, skuld- och budgetradgivning,
familjeradgivning, utbildning och elevhalsa, dldreomsorg, arbetsmarknad och integration och
fler som identifieras under arbetet. Koppling till tillaggsuppdrag: 2023:2 Kommunfullmaktige
ger kommunstyrelsen och namnderna i uppdrag att 6ka samarbetet och ansvarstagandet dver
forvaltnings- och namndgranser. Andra prioriterade malgrupper for att na en jamlik hélsa ar

bland annat minoriteter, ensamkommande barn och personer inom HBTQI.

Aktivitetsplan Folkhalsa

Forteckning 6ver forkortningar i tabellen

| tabellen anges vilka som ansvarar for genomfdrande av aktiviteterna med tjanstepersonens
initialer: LG, Linda Gustafsson, AMI, Ann-Margrethe Iseklint, BB, Bianca Byring, SA, Seth Aberg,
PT, Peter Thuresson, LP, Linnea Persson, LA, Linn Alexandersson, JKB, Jennie Bergvall Kallen,

KR, Katharina Radloff, KPB, Kevin Peters Bjornsdotter, Mikael Brandstréom, MB.

2 Program for tillginglighet i Umed kommun 2018-2030.pdf (umea.se)
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Aktivitet Folkhalsomal Ansva | Genomf | Budget | Ovrigt
riga/ | ort
samve
rkan
Representera i nationella, Samtliga atta Strate | Lopande | Inom
regionala och lokala folkhalsomal gisk under ram
folkhalsonatverk utvec | 2024
kling/
AMI
Externt finansierat Avd. 2024 Samverkan med
folkhalsoprojekt Strate Van i Umea.
Forslag: Cykelprojekt for el Ciielai i
utrikesfodda kvinnor. utvec Lilies Eele
kling kvinnor som i
vuxen alder far
lara sig att cykla.
Fysisk aktivitet Levnadsvanor AMI 2024 Inom Strategisk
Generation Pep Folkhalsomal 6 Strate ram. samverkan med
. bl.a. SEE veckan.
gisk
Tema rorelse
utvec
. 2024
kling
Preventivt arbete att minska Levnadsvanor AMI 2024 Samverkan med
fallolyckor for aldre Folkhalsomal 6 samv F)Iand annat
erkan Aldrendmnden
sansv och Region
arig Vasterbotten
Statistik genom
Kolada
IDG- Inner Developmen Goals Psykisk halsa AMI/ | Lopande | Inom Seminarium
Utforska hur allas inre MB under ram planerat till 12
2024 april

omstallningskraft kan anvandas

for hallbar omstalining
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Aktivitet Folkhalsomal Ansva | Genomf | Budget | Ovrigt
riga/ | ort
samve
rkan
ANDTS Levnadsvanor SA 2024 Ume Umebra
Samtliga perspektiv bevakas och el el & Bras Uppdragsplan
samverkas med inom UmeBra och rambud | Program for
Umea vaxer Tryggt och sakert get social hallbarhet
NYA Riktlinjer fran Socialstyrelsen
kring riskbruk av alkohol
Jamlika liv 24 Samtliga nationella | AMI/P | 2024-25 | Inom
Enkatundersokning for den vuxna Telidrlsepolils o T/LG{ ram
befolkningen i Umed kommun 16 e Ly
ar- Utvardering/
Delta i arbetet med framtagande | Statistik
av jamlikhetsdata och data kring
segregation
Se 6ver indikatorer for att mata
ojamlikhet/ sociala investeringar
/folkhalsan i Umea kommun
Kunskapshdjning: AMI/K Inom Samverkan med
R/LG ram verksamheter inom

Klimatanpassning och Folkhalsa.

Gron stadsplanering och
ekosystemtjanster for en god
folkhalsa (Atgardsprogrammet for
miljo)

Hur kan Region Vasterbotten och
Umed kommun samverka inom

kategori/Levnadsvanor?

Umed kommun
Umea Universitet

Lansstyrelsen

Véasterbotten

Region

Vasterbotten
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Aktivitet Folkhalsomal Ansva | Genomf | Budget | Ovrigt
riga/ | ort
samve
rkan
Psykisk hélsa och fysisk aktivitet Levnadsvanor Strate | 2024 Samverkan
Utreda permanent stod till Folkhalsomal 6 gisk melkm LIS,
verksamheten “Dans for halsa” utvec fege
fran Umes kommun. kling Vasterbotten och
foreningar.
Langsiktig
finansiering
Samlat grepp for multifaktoriellt Levnadsvanor Strate | 2024 Undersoka
utsatta Folkhalsoma! 6 gisk forutsattningarna
utvec att battre och
kling, effektivare kunna
med stddja och hjalpa
flera multifaktoriellt

utsatta grupper
genom att
samordna
kommunens och
eventuellt andra
aktorers insatser
till dessa

malgrupper.

Seniortorget Levnadsvanor LA, 2024 Inom Starta ett natverk
Utveckla samverkan med Folkhalsomal 6 JBK ram med seniora

Landsbygdsutvecklare i representant fran

genomforande av digitala Umeas landsbygd

aktiviteter. for att i natverket
sprida
information om
seniortorget och

deras aktiviteter.
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Aktivitet Folkhalsomal Ansva | Genomf | Budget | Ovrigt
riga/ | ort
samve
rkan
Forvaltningséverskridande Samtliga atta KPB, Lopande | Inom Skapa en intern
samarbete i folkhalsofragor Ume3 folkhalsomal AOI\/II, under ram kompetens
SA 2024 hoéjande
arbetsgrupp i
Umed kommuns
verksamheter
inom folkhalsa.
Suicidhandlingsplan (Pagaende) Levnadsvanor KPB 2024 Inom Ligger under
palialk s Folkhalsomal 6 ram Program for
social hallbarhet
Information till KSHU kring arbete
med suicid — handlingsplanen.

Ovrigt kontinuerligt folkhilsoarbete

e Utvecklande av Umed kommuns folkhdlsoarbete genom kontinuerlig avstdmning med KSHU
e Stotta verksamheter i deras folkhalsoarbete vid behov
e Forvaltningséverskridande samarbete i folkhdlsofragor Umed

Med avsikten att na effektivisering och drift i verksamhetsgemensamma
folkhalsofragor planeras en kartlaggning av respektive kommunforvaltningars behov
av- och vid intresse ta fram en kompletterande samarbetsstruktur for ett

forvaltningsdverskridande folkhalsoarbete pa chef- och tjanstepersonniva.
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Referenser

Tema folkhalsa — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Jamlik héalsa - Lansstyrelsen Vasterbotten (lansstyrelsen.se)

Att mata ojamlikhet i halsa i befolkningen — Kartlaggning, analys och rekommenderade matt

— Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Klimatforandringens paverkan pa folkhdlsa — Folkhdlsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Vagledning om gronplanering (naturvardsverket.se)

Nationellt vardprogram vid ohédlsosamma levnadsvanor prevention och behandling

(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Folkhéalsa - Region Vasterbotten (regionvasterbotten.se)

Ungas halsa - Umed kommun (umea.se)

Samverkansdverenskommelse mellan Umea kommun och Polisen Umea 2021-2024

(umea.se)

Program for tillgdnglighet i Umed kommun 2018—2030.pdf (umea.se)

Framja ett sjalvstandigt och gott liv genom att forhindra fall, Umed kommun,

aldreomsorgsforvaltningen

Strategi for jdamstélldhetsarbete.pdf (umea.se)

Miljomal - Umed kommun (umea.se)

Atgardsprogram for klimat- och miljiomal i Umea kommun - remissversion (umea.se)

Kontaktuppgifter:
Ann-Margrethe Iseklint

ann-margrethe.e.iseklint@umea.se

Mer information:

www.umea.se/folkhalsa
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Aterrapportering till KSHU, aktivitetsplan for
overgripande Folkhalsa 2023
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Arendebeskrivning:

Information: Hallbarhetsutskottet har tagit del av informationen

Aterrapportering av KSHUs aktivitetsplan for Folkhalsa 2023

Representera i nationella, regionala och lokala folkhdlsonatverk

Ansvarig utvecklingsstrateg inom Folkhalsa har deltagit som representant inom en rad
olika nationella grupper. Nedan listas nagra av grupperna.

Nationellt.

Folkhdlsomyndighetens expertgrupp for implementering av folkhalsopolitiken. Umea
kommun har funnits med som dnda kommun i expertgruppen. Uppdraget har pagatt i
tre ar, men avslutades i slutet av dec. 2023.

NPO- Levnadsvanor (Kunskapsstyrning Nationellt Program Omrade). Umea kommun
med som enda kommun. Regionansvarig kommer att presentera arbetet inom NPO
under 2024. Pagaende.

Regionalt. RPO (Region Program Omrade Norr. Fyra nordligaste ldnen) - Levnadsvanor

Folkhdlsonatverk Vasterbotten. Umea kommun med i natverket som ordnar fyra
samverkanstraffar och en konferensdag per ar. Natverket stodjer varandra, planerar
och diskuterar olika aktuella folkhalsofragor i Vasterbotten.

Avsiktsforklaring Folkhdlsa. Ingar i Folkhdlsonatverket Vasterbottens diskussioner

Ansvarig tjansteperson: Ann-Margrethe Iseklint.

”n

Kompetens hdjande insats till KSHU inom 6vergripande folkhdlsa “Tema Folkhélsa

Utskick av lank till Folkhdlsomyndighetens sida ar gjord. Se lank Tema folkhédlsa —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Ansvarig tjansteperson: Ann-Margrethe Iseklint

Bjuda in en nationell féreldsare inom Folkhalsa till KSHU
Malin Eriksson foreldste om social hallbarhet i KSHU juni, 2023.

Ansvarig tjansteperson: Linda Gustafsson

Psykisk hidlsa och fysisk aktivitet. Genomférande av projektet “Dans
for halsa”

Ansvariga ledare for aktiviteterna forelaste den 3 oktober KSHU och den 5 oktober i
JUSK.
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Ett politiskt forslag lades i KSNAU att kommunstyrelsen ska utreda pa vilket satt en
langsiktigt hallbar finansiering for arbetsmetoden bast ska tillimpas. Arendet ligger
for nuvarande pa avd. Strategisk utveckling, Stadsbyggnadsforvaltningen.

Psykisk hdlsa fér man. Ensamma man utan nagon att anfortro sig.

Under varen 2023 samverkade Kommunens utvecklingsstrateg/folkhalsa med fyra
studenter pa Umea Universitet/Idrottsvetenskapliga programmet. Uppgiften
studenterna hade var att skriva sina slutexamina inom Ensamhet, man kopplat till
idrottsaktiviteter. Uppsatserna ar i skrivande stund inte fardigredovisade annu. KSHU
kommer att fa en dragning nér de ar godkénda for spridning.

Undersokning: Man dr mer ensamma an kvinnor - DN.se

Mer an var fijdrde ung man saknar nagon att prata med — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Ansvarig tjansteperson: Ann-Margrethe Iseklint

Psykisk halsa. Suicidhandlingsplan. Uppdatering och dialog med KSHU kring arbetet
inom suicidhandlings-planen.

Arbetsgrupper och samverkansgrupper fortsatter med aterkommande moéten.

Forebygga sjalvmord, suicidprevention - Umed kommun (umea.se)

Ansvarig tjansteperson: Kevin Peters Bjorsdotter

Fysisk aktivitet. Pilottest Stocke “En social métesplats for seniorer”
Genomfors vid 4 tillfallen.

Under sommaren 2022 genomférdes 24 intervjuer med boende och verksamma pa
landsbygden i syfte att samla in inspel till revideringen av Umea kommuns program
for hallbar landsbygdsutveckling. | flera intervjuer framkom att Seniortorgets
verksamhet ar uppskattad men att det finns en 6nskan om att verksamheten ska
komma fler till gagn, bland annat seniorer som &r boende pa landsbygden.

For att seniorer som ar boenden pa landsbygden i Umea ska kunna ta del av
Seniortorgets program genomférdes darfor ett pilottest under varen 2023 da boende
i Stocke gavs mojlighet vid fyra tillfallen att ta del av Seniortorgets programutbud utan
att behova pendla in till stan. Foéljande fyra traffar arrangerades, varje gang med ett
nytt program:

13/1-Information om Seniortorgets verksamhet
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24/2-Framtidens aldreomsorg med Carina Nilsson, dldrenamndens ordférande och
digitaliseringschefen pa Umea kommun

10/3-Dietist informerar om bra kost for dldre

14/4-Apoteket informerar- koll pa ldkemedel

Den digitala séndningen varade en timme och darefter genomfordes ett rorelsepass i
hallen med aktiviteter som pa ett socialt satt framjar kdnslan av att kunna, vaga och
vilja rora pa sig. Aktiviteterna i hallen genomférdes i samverkan med Change the
Game. Tyvarr arrangerades tva tillfallen under sportlovet och pasklovet vilket gjorde
at deltagandet vid tillfallet den 10/3 och 14/4 blev lagt.

Testet bidrog till att Seniortorget vill jobba mer aktivt med att hitta mottagare pa
landsbygden for att pa sa vis kunna sanda ut sitt program digitalt. Att dessutom nyttja
lokala motesplatser och erbjuda deltagare att sitta i grupp och se livesandningen
skapar gemenskap och en dialog kring vad man lyssnat pa.

Seniortorget Utveckla samverkan i genomférande av aktiviteter

Umed Kommuns landsbygdstrateg har tillsammans med Seniortorget startat upp ett
landsbygdsnatverk for seniorer. Umea kommun vill med ett landsbygdsnatverk for
seniorer inleda en dialog om hur vi tillsammans kan arbeta for att inkludera
landsbygden utifran lokala forutsattningar. Traffarna handlar om att utbyta
information, erfarenheter och inspirera varandra och malet ar att folkhélsa pa
landsbygden starks.

Natverket bestar av seniora nyckelpersoner fran 13 byar som representerar sin
landsbygd som far i uppdrag att féra vidare informationen lokalt. Pa sa vis skapas nya
kommunikationsvagar for kunskapsdelning och inspiration.

Natverket kommer traffas fyra ganger per ar, bade fysiskt pa Seniortorget och digitalt.
Varje traff har ett sarskilt tema.

Under 2023 har féljande traffar genomforts:

15 mars- tema: uppstartstraff av landsbygdsnatverket

24 maj- tema: ansdka om bidrag for att genomfora seniora aktiviteter
13 sept.- tema: genomgang av digitala seniortorget

29 nov- tema: sociala relationer och ensamhet

Nu nér strukturen for natverket blivit tydligt kommer fokus framéver vara pa att
kommunicera mer om att natverket finns.

Ansvarig tjansteperson: Linn Alexandersson, Strategisk utveckling.
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Halsa for personer med funktionsnedsattning.

En fordjupning av data angaende vald och sexuellt ofredande pa personer med
funktionsnedsattning, fran Jamlika liv 20, har redovisats i KSHU den 2 maj. Fokus pa
malgruppen kommer dven fortsattningsvis att redovisas. Atgarder och
handlingsplaner bor tas fram i samarbete med Individ och familjendmnden och
Aldrendmnden. Forslag finns att dven férankra med Funktionshinderradet.

Utvecklingsstrateg for tillganglighets- och rattighetsfragor har deltagit i planeringen av
kommande ars regionala Riva Hinder-konferens, som under flera ars tid starkt
medvetenheten om och kompetensen kring kopplingen mellan vald och
funktionsnedsattningar. | nuldget planeras for att rikta 2024 ars konferens mot chefer.

Utvecklingsstrateg for tillganglighets- och rattighetsfragor tillsammans med kolleger
inom Umebr3, suicidprevention och alkohol- och narkotikaprevention har studerat
mojligheterna att samordna olika kommunala insatser och verksamheter inom det
sociala omradet battre. Detta for att svara mot behoven hos multifaktoriellt utsatta
umebor och fa stérre sammantagen effekt av de olika verksamheterna och insatserna.

Ansvarig tjansteperson: Elisabeth Nilsson, Ann-Margrethe Iseklint

Fardigstilla/ slutfora seniortorgets information och bildspel om tillgéanglighet till
natur och kulturomraden

Aktiviteten dr paborjad med inte slutférda. Samverkan med ny Utvecklingsstrateg for
tillganglighetsfragorna kommer att aterupptas infér 2024 for att slutfora uppgiften.

Tips fran KSHU ledamot att naturkartan kan anvandas: Naturkartan &r din guide till
naturen

Ansvarig tjdansteperson: Ann-Margrethe Iseklint och Bianca Byring

Delta i arbetet med framtagande av jamlikhetsdata och data kring segregation

Under 2024 kommer nya data om vilka indikatorer som nationellt rekommenderas att
anvandas for att mata ojamlikhet. Aktiviteten skjuts fram till 2024 ar aktivitetsplan,
dar dven indikatorer for att mata folkhalsan beaktas. Under 2024 kommer dven en ny
folkhalsoundersokning, Jamlika liv 24, att genomféras dar resultatet forvantas vara
klart till senare delen av fjarde kvartalet, 2024, alternativt under férsta kvartalet
under 2025.

Se dver indikatorer for att mata folkhilsan i Umea kommun
Se text ovan

Ansvariga tjanstepersoner: Statistik och analys. Peter Thuresson
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Att soka eller delta i ans6kan om minst ett externfinansierat projekt arligen for att
flytta fram positionerna for folkhédlsoarbetet i Umea kommun.

Det projekt som ansoktes 2023 fick avslag. Nya diskussioner fors om vilka
projektfinansierade aktiviteter som kan flytta fram Umea kommuns position for
Folkhalsoarbetet.

Ansvarig tjdnsteperson: Linda Gustafsson.

Forbittra webbsidan www.umea.se/folkhalsa Utveckla kommunikationen till
inv. genom umea.se/folkhalsa
Genomfort

Ansvarig tjansteperson: Ann-Margrethe Iseklint

UmeBras verksamhet

Se lank. Umebr3, brotts- och drogférebyggande rdd - Umea kommun (umea.se)

Ansvarig tjansteperson; Seth Aberg, mfl.
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UMEK Tjansteskrivelse
KKOMMUN

Kommunstyrelsen

Diarienr: KS-2024/00136

Remiss: Region Vasterbottens Strategi for folkhalsa
och funktionsratt

Forslag till beslut
Att godkanna remissvar

Arendebeskrivning
Umed kommun har getts maojlighet att lamna yttrande géllande Region

Vasterbottens strategi for folkhdlsa och funktionsratt 2024—-2028. Diarienummer
RS 2214-2023

Beslutsunderlag
Region Vasterbotten vill huvudsakligt ha svar pa fragorna:
Anser ni att strategins prioriteringar ar relevanta?

- Umea kommun staller sig positiv till strategin, men ser gdrna ett
fortydligande av befintlig samverkan och en 6nskan att storre vikt
laggs pa samverkan med kommuner i Vasterbotten. Umea kommun
ser ett behov av ytterligare samverkan med regionen inom bade
strategiskt, preventivt, funktionsratt och folkhalsoarbete, men dven
att ledningsstrukturen och politikersamverkan underlattas och
framjar arbetet inom folkhalsa och funktionsrattsperspektiv.

- Umea kommun anser vidare att angreppssatten kring hur folkhélsa
och funktionsrattsfragorna ska prioriteras med generella insatser,
kompensatoriska insatser och normbreddande insatser ar ett bra
satt att verka for perspektiven.

- Avsiktsforklaringen for Folkhalsa i Vasterbotten ar redan en del av
ett gemensamt arbete att verka for en jamstalld, jamlik och god
halsa for invanare i Vasterbotten och kan behdva revideras och
uppdateras. Umea kommun anser att Region Vasterbotten bor
ansvara over den uppdateringen i samverkan med Lansstyrelsen
Vasterbotten, Umea universitet och kommuner i Vasterbotten.

Fangar strategin de utmaningar som ni ser kopplat till folkhélsa och
funktionsratt i Vasterbotten?
- Umed kommun anser att regionen kan utveckla strategins styrning
av regionens funktionsrattspolitik pa sa satt att den dven renodlas
till styrning av funktionsratt inom regionens uppdrag: halso- och
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Dnr: KS-2024/00136

sjukvard och regional utveckling. Regionen namner uppdrag inom
alla fyra arbetssatten i den nationella funktionshinderpolitiken, ex.
universell utformning i halso- och sjukvarden och den regionala
utvecklingen, identifiera och atgarda befintliga hinder i hdlso- och
sjukvarden och den regionala utvecklingen, regionens roll inom
individuella stdd och insatser som inte ar forebyggande utan
vard/behandlande for personer med funktionsnedsattning (bl.a.
hjalpmedel, BUP och habilitering) samt att atgarda och motverka
diskriminering inom hélso- och sjukvard samt regional utveckling.
Darav ar det viktigt att inte gldmma regionens specifika uppdrag
riktade mot grupper av personer med funktionsnedsattningar, alltsa
uppdrag utoéver forebyggande av ohalsa hos personer med
funktionsnedsattning.

Ovriga synpunkter
Umead kommun foreslar vidare att:

- Region Vasterbotten ser 6ver terminologin. Vad tolkas in i texten
"lag" respektive "hog" social position? Kan vara bra med konsekvent
terminologi, som ex. socioekonomiska forutsattningar, eller
socioekonomisk status.

- Bendmningen Funktionshindrad person bor undvikas i texten.
Bendamn i stallet- person med funktionsnedsattning eller
normbrytande funktion.

- Under rubriken Halsoldget i Vasterbotten, ndmns en stor mangd
data. Nagon slags kéallhanvisning rekommenderas for att fortydliga
data for ldsare som eventuellt inte &r insatta i amnet.

- Tydligt kommentera ifall det inte finns statistik kring hdlsa och
trygghet hos personer med olika funktionsnedsattningar, eller
personer som tillhér nationella minoriteter, hbtqi,
ensamkommande.

- Under rubrik Halsoutmaningar punkt tva, brister i bemoétandet.
Lagg till brister i hur samhallets olika delar fungerar for personer
med olika funktionsférmaga.

- Under rubrik Mal. D3 det ar en malformulering, foreslar Umea
kommun att de férsta orden stryks och att meningen borjar, Malet
ar "En god, jamlikt och jamstalld halsa for alla".

- Strukturen for det har avsnittet rekommenderas ses over. For
nagon som inte ar insatt ar det inte |att att forsta dels vilka
mal/principer som finns, dels hur de forhaller sig hierarkiskt till
varandra. Forslagsvis skulle avsnittet kunna innehalla nagon slags



paremiss: Region Véasterbottens Strategi for folkhalsa och funktionsrétt - KS-2024/00136-2 Svar pd remiss: Region Véasterbottens Strategi for folkhélsa och funktionsrétt : Svar p& remiss: Region Vésterbottens Strategi for folkhélsa och funktionsrétt

3av3

Tjansteskrivelse
Dnr: KS-2024/00136

tabell/grafik som tydliggor de olika malen/nivaerna och hur de
forhaller sig till varandra.

- Slutligen rekommenderar Umea kommun att fortydliga bildtext
kring de nationella folkhdlsoomradena och ikonerna for
tvarsektoriell samverkan som visar att den nationella
folkhélsopolitiken paverkas dven av en rad tvarpolitiska omraden
som exempelvis funktionshinder, jamstélldhet, hbtg-fragor, barns
rattigheter samt miljo och klimat. Perspektivet dr nagot vi alla,
kommuner, regioner, och myndigheter maste hjilpas at att
samverka kring.

Beredningsansvariga

Ann-Margrethe Iseklint, Utvecklingsstrateg Folkhalsa

Bianca Byring, Utvecklingsstrateg Tillganglighet och méanskliga rattigheter
Kevin Peters Bjornsdotter, Utvecklingsstrateg dldreomsorgen

Annika Dalén, Utvecklingsstrateg Jamstalldhet

Linda Gustafsson, Utvecklingsstrateg Jamstalldhet

Beslutet ska skickas till
Region Vasterbotten

Fornamn, Efternamn Ann-Margrethe Iseklint
Befattning Utvecklingsstrateg
Folkhalsa
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UMEK Tjansteskrivelse
IKOMMUN 2024-03-18

Kommunstyrelsens
hallbarhetsutskott

Diarienr: KS-2024/00125

Aktuellt om hallbarhet 2024

Forslag till beslut

Arendebeskrivning
Vid sammantradet 2024-03-26 informerar jamstalldhetsstrateg Linda

Gustafsson, miljostrateg Katharina Radloff och enhetschef Erica Nilsson om
aktuella fragor kring hallbarhet.

Beslutsunderlag

Beredningsansvariga

Beslutet ska skickas till
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