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Aktuellt om hallbarhet 2024

Forslag till beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

att till protokollet notera att utskottet tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Vid sammantradet 2023-05-21 informerar jamstéalldhetsstrateg Linda
Gustafsson, miljostrateg Katharina Radloff och Erika Nilsson, enhetschef
om aktuella fragor inom hallbarhet.

Beslutsunderlag

Beredningsansvariga

Beslutet ska skickas till
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Kommunstyrelsens
hallbarhetsutskott

Diarienr: KS-2024/00481

Namndsdialog: Psykisk hadlsa och ofrivillig ensamhet

Forslag till beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

att dialog har dgt rum med namnderna om psykisk halsa och ofrivillig
ensamhet.

Arendebeskrivning

Vid sammantradet fors dialog om folkhalsa, specifikt psykisk halsa och
ofrivillig ensamhet med gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden, individ-
och familjenamnden, dldrendamnden och fritidsnamnden.

Beslutsunderlag
Inbjudan till dialog

Beredningsansvariga

Beslutet ska skickas till
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Inbjudan dialogsamtal 21 maj 2024

Dialogsamtal Kommunstyrelsens hallbarhetsutskott

Till hallbarhetsutskottets mote den 21 maj 2024 bjuds presidierna i Gymnasie- och
vuxenutbildningsndmnden, Individ — och familjendmnden samt Aldrendmnden in till dialog om
folkhalsa, specifikt psykisk halsa och ofrivillig ensamhet.

Hallbarhetsutskottet 4r kommunstyrelsens organ for strategiska hallbarhetsfragor och har till
uppgift att:

e Genomfdra omvérldsbevakning och utveckla kommunens kompetens i hallbarhetsfragor
e Ha uppsikt 6ver namnders och bolags hallbarhetsarbete och féra dialog med namnder och
bolag om detta arbete
e Folja kopbeteende/k6pmonster i kommunens verksamheter for att sakra att kommunen
tillgodoser sociala och ekologiska krav pa upphandling samt lamna rekommendationer till
upphandlande ndmnd utifran sagda uppféljning.
e Granska och félja upp kommunovergripande fragor ur ett hallbarhets- och
folkhalsoperspektiv.
e Folja och utveckla kommunens arbete med cirkular ekonomi.
e Oka medvetenheten, internt och externt, om vikten av hallbarhet inom olika
politikomraden.
e Verka for att varaktigt 6ka kommunens férmaga och kapacitet inom hallbarhetsomradet.
o Arligen 1amna forslag pa prioriteringar och utvecklingsomraden for kommunens
hallbarhetsarbete till kommunstyrelse, namnder och bolag

Under 2024 bjuder hallbarhetsutskottet in till dialog utifran utskottets ansvarsomrade. Syftet med
dialogerna ar att se pa pagaende arbete, identifiera samordningsvinster, synliggéra malkonflikter, se
hur arbetet fortskrider utifran det enskilda dialogsamtalets tematik.

Namnders presidium samt férvaltningschef bjuds in att delta i dialogen. Ytterligare personer kan
bjudas med av respektive namnd. Ca 1% timme avsatts for respektive dialog och syftet ar att ha
dialog kring nuvarande och framtida arbetet, utmaningar, méjligheter, behov av stéd som respektive
namnd ser kopplat till hallbarhetsarbete och ndmndens verksamhet. Dialogsamtalen fokuserar pa ett
sarskilt tema i relation till hallbarhet och darfor bjuds flera ndmnder samt ev. kommunalt bolag in till
varje dialog.

Dialogen den 21 maj fokuserar pa folkhalsa, specifikt psykisk hdlsa och ofrivillig ensamhet.

Det 6vergripande malet for folkhalsa ar att vi ska framja en jamlik, jamstalld och god halsa for
kommunens invanare. Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det majligt for
oss manniskor att ma bra och gor det majligt for oss att uppna var fulla potential. Den psykiska
hélsan paverkas av manga saker. Den paverkas av arftlig sarbarhet, vad vi gor, hur vi lever och vad vi
ar med om, men ocksa av de rattigheter, mojligheter eller begrénsningar som samhéllet och var
omgivning ger oss. Ensamhet i Sverige ar vanligast i yngre och aldre aldersgrupper, bland personer i
ensamhushall, personer med funktionsnedséattningar och personer som ar sjukskrivna eller
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arbetslosa. Det finns ett tydligt samband mellan ensamhet och psykisk och fysisk ohélsa och
suicidtankar, samt 6kad dodlighet.

| Umea uppger ca. 20 % av 16—24 aringar och en femtedel i aldersgruppen 25-44 ar att de &r i behov
av hjalp pa grund av psykisk ohélsa (Jamlika Liv 20) Det &r fler kvinnor &n man som har fatt diagnosen
depression av lakare. 30 procent av mannen och 47 procent av kvinnorna upplever stress varje dag
eller flera ganger i veckan, dar ocksa 14 procent av kvinnorna och 6 procent av mannen har fatt
diagnosen utmattningssyndrom fér mer dn 12 manader sedan. Vidare kan vi konstatera att en
femtedel, eller 18 % av mannen och 9% av kvinnor saknar emotionellt stéd, dvs upplever en form av
ensamhet. Det emotionella stddet varierar kraftigt mellan olika socioekonomiska typomraden.

Dialogen fokuserar pa:

e Nuldge och arbete ndarmsta aren?

e Goda exempel pa genomfort arbete?

e Arbete ex kopplat till sarskilda grupper?

e Behov och 6nskat lage?

e Pagaende och planerat utvecklingsarbete?

e Samordningsvinster mellan namnderna?

e Hur mats utvecklingen? Indikatorer, statistik, budget?
o Vilket behov av stdd finns?

Till dialogen forvantas respektive ndmnd forbereda en presentation (ca 20 minuter) utifran temat och
ovan fragestallningar.
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