Gladjespridare 2025

Det finns manga manniskor som har gavor de garna vill dela med sig av. Har presenteras
personer och grupper som garna kommer ut pa kommunens boenden och féreningar, vad de
har och erbjuda for program, kostnader och bokningsinformation.

Personal pa boendeenheter besoker denna sida for att hitta arrangemang riktade till vara
dldre p& kommunens vard- & omsorgsboenden. Overenskommelser och bokningar sker
mellan vard- och omsorgsboenden och gladjespridaren. Kultur for seniorer tillhandahaller
information och webbplatsen. All information i dokumentet ansvarar respektive
kontaktperson for. Saknar du ditt namn/grupp pa sidan sa hor av dig till Madelene Edlund,
Kultur for seniorer.

Bo Krister Karlsson

Bo Krister Karlsson spelar och sjunger, valj mellan féljande program och en kombination
foljande program: En hyllning till Sven-Erik Magnusson, 60-70-tals musik, Elvis, The Platters, Emilie
Ford m.fl., Elvis in my heart,, en berattelse om Elvis Presley och hans kdnda sanger, Gunde
Johansson/Dan Andersson — harliga berattelser fran forr, Bo Krister tolkar Dan Andersson — sanger
och berattelser om Dan Anderssons liv, Dan Andersson, Joe Hill — ett visprogram i rattvisans och
jamlikhetens tecken, Andliga sanger

Umeas boende enheter betalar 1500 kronor for framtradandet

Bokningen gors via Folkuniversitetet
Peter Wester.

Peter.wester @folkuniversitetet.se
090-711419

Curt-lvan Eriksson

Curt-lvan ar den skicklige dragspelsvrituosen som spelar allt fran folkmusik,
gammeldansmusik och klassisk musik. Alla toner som kommer fram ur hans dragspel tar oss
lyssnare med pa en harlig upptacktsfard ofta forenad med minnen.

Umeas boende enheter betalar 1000 kronor per framtradande.

Arrangor: Studieforbundet NBV

Bokas via Nicole Steegmans, NBV Norr,
Telefon 0730-919 488
Nicole.steegmans@nbv.se




Daniel Gabrielsson

Daniel ar en erfaren musiker och dragspelare som regelbundet varit anlitad inom
aldrevarden. Han har skapat program som ar personliga och valdigt uppskattade. Han lagger
stor vikt vid bemo6tande och att pa olika satt gora ahorarna delaktiga. Hans musikstunder
bestar ocksa i att ge ahorarna en kvalitativ musikupplevelse. Kdnda stycken av de stora
svenska dragspelarna Andrew Walter, Erik Frank m fl blandas med valkand mer
internationell repertoar sdsom argentinsk tango och franska mousettevalser. Den viktigaste
utgangspunkten i Daniels musikprogram ar ahorarnas egna musikminnen, igenkdanning och
onskemal. | programmen ingar ocksa alltid ett par allsangslatar.

Umeas boende enheter betalar 700 kronor per framtradande.

Arrangor: Studieférbundet NBV
Bokas via NBV Norr

Nicole Steegmans, NBV Norr,
Telefon 0730-919 488

Nicole.steegmans@nbv.se

Hoglasning

Att fa lyssna till nagon som laser hogt ur en bok eller tidning kan vara bade rogivande, informativt
och skont. Medborgarskolan erbjuder hoglasningsstunder som helt anpassas utifran lyssnarna. Det
kan vara romaner, korta berattelser eller bara dagstidningen.

Emmy Holmlund, emmy.holmlund@medborgarskolan.se, 072-230 70 08

lvars band

Ivars band spelar 6verallt dar man vill ha skont svangande musik. Musik som sallan hors i
media.



Det har ar Ivars band:
Ivar Dahlstrom, Bas Monica Berg, Dragspel Ekel Falk, Dragspel
Conny Sjolund, Dragspel Nils-Goran Strandgren, Sang och Gitarr

Ivars band spelar Swingmusik melodier t ex ur "The American Songbook" svensk folkmusik t
ex vals, schottis, hambo, tango, svenska ”"6rhangen”.Andlig musik sa kallade lasarsanger

samt allsanger sammanstallt i haften som delas ut.

Umeas boendeenheter betalar 2500 kronor.
lvars band bokar Du genom att : Maila lvar och gér upp om datum:
ivar.dahlstroem@gmail.com eller ring till lvar 070 - 282 32 27

Maila Malin pa Studieforbundet Vuxenskolan, malin.gruffman@sv.se for att fa tillgang till det
rabatterade priset. Ange da dverenskommet datum, tid for framtradandet samt besoks- och
faktureringsadress till boende

Jan-Erik Sellgren

Kand fran hundratals allsanger for seniorer pa aldreboenden, sjukhem och servicehus i Umea
med omnejd! Valj bland: Allsang med bl. a Sven Ingvars, Owe Thornqvist, Lasse Berghagen
och Evert Taube, svenska visor till gitarr, kupletter fran 40- och 50tal. Dessutom Okanda
Evert Taube, Da a Norrland da, och varfor inte svenskt 60-tal?

All underhallning pa svenska. Spelar gitarr eller sjunger till bakgrunder. Du kan boka dag-
eller kvallstid och aven helger. Hogklassig ljudanlaggning for alla behov.

Umeas boendeenheter betalar 900 kronor per framtradande.

Arrangor: Studieférbundet NBV

Bokas genom att kontakta Jan-Erik pa 070-342 49 60
eller via

Nicole Steegmans, NBV Norr,

Telefon 0730-919 488

Nicole.steegmans@nbv.se

Joakim Widell

Spelar och sjunger gor var duktiga sangpedagog Joakim Widell, manga kdnda sanger och
visor av bl.a. Evert Taube, Olle Adolphson m.fl. Joakim varvar sina framtradanden med
allsang och berattande, han anpassar sitt upplagg utifran era 6nskemal.

Pris: Umeads boendeenheter betalar 600 kronor for ett framtradande pa 30—45 minuter.
Onskas ett langre framtriadande, kontakta Folkuniversitetet foér prisuppgift. Resekostnad



utanfor Umeas tatort tillkommer.

Kontaktuppgifter

Peter Wester.

Peter.wester @folkuniversitetet.se
090-711419

Laila och Lars Windelius

Laila och Lars ar paret som framtratt tillsammans med sin musik i 60 ar. Det borjade med att
Laila blev vokalist i bandet som Lars spelade i, ljuva karlekstoner uppstod och pa den vagen

ar det.

Deras vackra roster tillsammans accompanjeras av badas gitarrspel och ibland kommer dven
en bouzouki fram. Repertoaren ar bred och ett bra samlingsnamn ar "Sanger for sjal och
hjarta".

Umeas boendeenheter betalar 900 kronor per tillfalle.

Arrangor: Studieforbundet NBV
Bokas via NBV Norr

Nicole Steegmans, NBV Norr,
Telefon 0730-919 488
Nicole.steegmans@nbv.se

Markus Lofgren

Spelar 50 och 60-talsmusik. Elvis, Jim Reeves, John Fogarty, Gunnar Viklund, Dan
Andersson, Sven Ingvars med flera.

Umeas boende enheter betalar 1300 kronor per framtradande.

Markus bokar Du genom att: Ring eller maila Markus och gor upp om datum.
E-post: marlof.lofgren@gmail.com
Tfn: 070-226 72 04

Maila till Malin pa Studieforbundet Vuxenskolan for att fa tillgang till det rabatterade priset.
Ange da 6verenskommet datum, tid for framtradandet samt beséks och postadress till



boendet
E-post: malin.gruffman@sv.se

Ange i mailet dnskat datum och tid for framtradandet samt besdks- och faktureringsadress
till boendet sa aterkommer vi med svar inom kort.

Mickes Trio

Vi ar en trio erfarna skickliga musikanter, Rickard Sandstrom gitarr, Arne Eriksson kontrabas,
Micke Enstrom dragspel.

Musiken vi spelar ar gammeldans, svenska schlagers, evergreens, bossanova,visor, swing
mm. som passar utmarkt for aldreboende, trygghetsboende, vardhem med mera. Musiken
kdnner de aldre igen och tycker om, det gar ocksa bra att dansa till musiken. Vi spelar ocksa
pa begadran. Vi spelar i stort sett utan forstarkare sa volymen ar behaglig.

Referenser: Hammarhojd i Bygdea, Backbacka Roback, Backbacka Backen, Rehabenheten
Savar, Tegs aldrecenter och Dragonens dldrecenter.
Pris enligt overenskommelse.

Mickes Trio bokas genom
Richard Sandstrom 070-526 41 07, rickardsandstromQ07 @gmail.com

Oskar Naslund

- en trevlig timme med minnen, drémmar och skdénsang.

Oskar Naslund, 36 ar, ar en erfaren trubadur som har spelat pa alla olika stallen i Umea. Allt
ifran 70-tal till nutida, Cornelis, Elvis, John Fogerty, Ted Gardestad, Sven Ingvars, Abba, Bruce
Springsteen, Beach Boys, Beatles, Fred Akerstrém listan dr I&ng. Har i nastan 10 ars tid spelat
och sjungit pa Backen Seniorhuset. Framst jul och sommar-middagar men dven andra
evenemang.

Sang & Gitarr - Allsdang med utskrivna papper om sa dnskas. Om det ej finns musikutrustning
sa har Oskar en stark rost. Har egen bil och korkort.



Boka genom att ringa eller mejla Oskar.
Telefon: 0760900695

Mail: oskarnaslund87@gmail.com

Pris: 1200 kr

Vid bokning: Oskar uppskattar om ni mejlar hela upplagget infor ett framtradande.
Exempelvis: .....huset, kl. 14.00, Finns PA-system, Skriv garna ut papper for allsang.

Rolf Kallgvist Trio

Var rutinerade och spelglada trio kommer fran Umeda/Robertsfors och bestar av Rolf Kallgvist
(keyboard och dragspel), Mats Ljungberg (trummor och sang) samt Lage Olofsson (bas, gitarr
och sang).

Vi har en varierad repertoar och vander oss i forsta hand till den mogna publiken.
Upptradandet kan bestda av mingelmusik, underhallning, allsang, dansmusik - eller som
oftast, en blandning av dessa!

Mer information hittar du pa var hemsida rolfstrio.se eller direkt via Rolf Kallgvist 070-327
75 46; roffa@mac.com

Roger Lundholm

— musikunderhallning med nostalgikansla

Roger ar 70 ar och har en bakgrund som heltidsmusiker med sang och klaviatur som
huvudinstrument.

Musikbakgrunden stracker sig mer an 50 ar tillbaka i tiden. Repertoaren innehaller latar fran
50- talet fram till 80- talet. Musiken framfors pa en klaviatur — synth — som skapar en
"orkesterkansla”. Inget ar forinspelat, allt ar “live”, aven om synthen skapar trummor, bas
och 6vriga bakgrunder med viss automatik. Resultatet blir att ni upplever att ni star, eller
sitter, framfor en komplett orkester. Om ni bara vill lyssna gar det utmarkt likasa om ni
tycker om att dansa — repertoaren utgors av bra dansmusik t.ex. Sven-ingvars, Elvis, Platters
och Frank Sinatra m.fl.

Kostnad for Umeas boendeenheter ar 1650 kr
Bokas via Studieforbundet Vuxenskolan, Malin.gruffman@sv.se, 072-5954926




Ange Onskat datum + reservdatum, faktureringsadress och ev dnskemal kring inriktning pa
framtradandet. Om du vill diskutera upplagget med Roger kan du na honom pa 070-623 63
30, roger@planen.se

Sam Sehlstrom

Sam Sehlstrom ar en pensionerad polis som spelar gitarr och sjunger visor av Stefan Demert,
Alf Robertsson och andra kdnda visdiktare men spelar dven kidnda danslatar. Sam kan ocksa
berdtta minnen fran sitt 46-ariga polisliv och spela latar som passar till historierna. Umeas
boendeenheter betalar 750 kronor per tillfalle. Sam Sehlstrom spelar aven tillsammans med
Erik Branstrom. De kan bjuda pa ett program kallat ”“Lasarsanger”, men har dven vanlig
underhallning med allsang och historier. Umeas boendeenheter betalar 1 350 kronor per
tillfalle.

Arrangor: Studieforbundet NBV
Bokas via NBV Norr

Nicole Steegmans, NBV Norr,
Telefon 0730-919 488

Nicole.steegmans@nbv.se

Sittgympa och rorelsegladje

Vi erbjuder rorelsegladje i form av sittgympa, balanstraning och enkel gympa till musik.
Alla behover vi halla var kropp i trim genom att trana vara muskler och var balans. Vi kan
erbjuda olika former av detta anpassat till gruppen. Vi tar hansyn till alla individers
forutsattningar och problem sa att denna stund kan bli nagot som tillfredsstaller alla.

Vi pa Medborgarskolan har tva personer som jobbar med detta:
Eleonora Norrman eleonora.norrman@medborgarskolan.se
073-041 28 00

Emmy Holmlund emmy.holmlund@medborgarskolan.se
072-230 70 08




Sonny Myrlund

Med sin gitarr levererar Sonny Marklund en uppskattad musikupplevelse till sin publik med
latar allt fran Cornelis Vreeswijk till Beyonce. Sonnys larrepertoar har hog igenkdanningsfaktor
och varje 1at ar kryddad med en egen touch. Sonny ar ocksa sangare och gitarrist i
coverbandet Benny & the Backups. Umeas vard- och omsorgsboenden betalar 2000 kronor
for Sonnys musikprogram som anpassas efter publiken och ar ca 45 minuter.

Arrangor: Studieforbundet NBV
Bokas via NBV Norr

Nicole Steegmans, NBV Norr,
Telefon 0730-919 488
Nicole.steegmans@nbv.se

Hoglasning online

Studieférbundet Bilda borjade under pandemin att spela in ett flertal filmade
hoglasningsstunder sarskilt riktade till malgruppen aldre. Dessa finns samlade och kan
anvandas kostnadsfritt for bade individer eller grupper, kanske som guldkant till
eftermiddagskaffet? https://www.bilda.nu/hoglasning

Kontakta Bilda vid fragor eller om ni vill utveckla ert arbete med hoglasning:

Kristoffer Fredriksson, Verksamhetsutvecklare Studieférbundet Bilda,
kristoffer.fredriksson@bilda.nu, tel: 090-14 20 10

Lana minneslador

Studieforbundet Bilda lanar ut minneslador som kan anvandas for samtal och
aterupplivande av gamla minnen fér dldre och personer med demens.

Minnesladorna ar delvis framtagna i samarbete med Vasterbottens museum och delvis av
Studieforbundet Bilda och har manga olika teman.



Exempel pa minneslador: Arets hogtider, Filmstjarnor, Oppna spisen, Sypuffen, Koksladan,
Leksaksladan, Snickarladan, Kafferepet och Necessaren

For Umeads boende enheter ar det gratis om verksamheten rapporteras till Studieférbundet
Bilda Nord. Lanetiden ar tva veckor. For Umeas boende enheter som inte rapporterar
verksamheten till Studieférbundet Bilda Nord kostar minnesladan 500 kronor per vecka.

Aktiviteter som kraver cirkelledare kan ske med hjalp av ideell eller arvoderad cirkelledare.
Personal inom boendeenheten kan pa sin arbetstid inte vara cirkelledare.

Studieférbundet Bilda har ocksa ett bibliotek av filmer, musik-CD-skivor och tidningar fran
30-60-tal som vi ocksa lanar ut till verksamheter med aldre!

Kontakta Bilda for information om tillganglighet och bokning av minneslador eller annat
material:

Kristoffer Fredriksson, konsulent pa Studieférbundet Bilda, kristoffer.fredriksson@bilda.nu,
tel: 090-14 20 10

Umea fran 1850-talet till nutid

Studieférbundet Bilda visar ett bildspel i DVD-format for Umeas boendeenheter. Bildspelet
handlar om utvecklingen av Umea fran 1850-talet till nutid. Rosten pa bildspelet tillhor
fotograf Bertil Ekholtz (f. 1915) som har valt ut bilderna och berattar om dem. Han ar aven
upphovsman till manga av bilderna tillsammans med sin far Tor Ekholtz. Den utrustning som
kravs for visning av bilderna ar en DVD-spelare kopplad till en TV-skarm.

For Umeas boendeenheter ar bildspelet gratis om verksamheten rapporteras till
Studieforbundet Bilda. Lanetiden ar tva veckor. For Umeads boendeenheter som inte
rapporterar verksamheten till Studieforbundet Bilda behover vi ta en avgift pa 100 kr for att
tacka porto/administration, om ni inte har maojlighet att hadmta och lamna DVD-skivan pa
vart kontor, Kungsgatan 36.

Aktiviteter som ska rapporteras som folkbildningsverksamhet i samverkan med Bilda kraver
en ideell ledare/kontaktperson. Personal inom boendeenheten kan pa sin arbetstid inte vara
ledare/kontaktperson for folkbildningsverksamhet.

Kristoffer Fredriksson
Bilda nord



090-14 22 05
kristoffer.fredriksson@bilda.nu

Noblezs

NOBLESZ en valkand och mycket uppskattad artistduo fran Vasterbotten med manga ar i
musikbranschen. Noblezs presenterar ett harligt och fint underhallnings- eller
allsangsprogram med sanger som publiken kdnner igen. Vi spelar allt fran svensktopp.
sommarvalser, visor och evergreens. Aven andliga sanger finns pa repertoaren. Vi ar kinda
fran bland annat radio och TV. Laten "Glom e] bort att dlska varann" blev en riktig favorit
bland lyssnarna och lag 17 veckor pa Sverigetoppen och andra listor i Norden.

Noblesz erbjuder dven ett mycket fint julprogram och spelar ocksa upp till dans.

For prisuppgift kontakta Noblesz 073 838 57 10

William J. Oberg

William spelar egenskrivna latar och kdanda klassiker pa piano, gitarr och sang. Umeas
boendeenheter betalar 900 kronor per framtradande.

Arrangor: Studieforbundet NBV
Bokas via NBV Norr

Nicole Steegmans, NBV Norr,
Telefon 0730-919 488
Nicole.steegmans@nbv.se




Gladjespridare till pensionarsforeningar

Behover ni kulturutdvare i era féreningar?
Har presenteras personer och grupper, vad de har och erbjuda fér program, kostnader och
bokningsinformation.

Overenskommelser och bokningar sker mellan féreningar och
gladjespridaren/kontaktpersonen. Kultur for seniorer tillhandahaller information

och webbplatsen. All information i dokumentet ansvarar respektive kontaktperson for.
Saknar du ditt namn/grupp pa sidan sa hor av dig till Madelene Edlund, Kultur for seniorer.

Bo Beverlov - trubadur

Jag ar Vasterbottentrubaduren och enmansbandet som hallit pa sedan 70-talet. Jag alskar
att rocka loss pa gitarren, med eller utan bakgrundskomp.

Min repertoar ar bred och bestar av pop, rock, schlager och visa. Darfor blir det alla mojliga
olika slags tillstallningar: pub, motionsdans, visafton, sjukhem, traffpunkter, firmafester,
brollop, fodelsedag, pro, spf etc.

Mitt hjarta ligger i 50- och 60-tals musiken. Jag varnar ocksa om det svenska kulturarvet av
visor. Dar ar nog favoriterna Dan Andersson och Cornelis Vreeswijk.

For bokning kontakt mig pa: bobeverlov@gmail.com
eller pa telefon 070-534 38 03

lvars band

Ivars band spelar dverallt dar man vill ha skont svangande musik. Musik som sallan hors i
media.

Det har ar Ivars band:
lvar Dahlstréom, Bas Monica Berg, Dragspel Ekel Falk, Dragspel
Conny Sjolund, Dragspel Nils-Goran Strandgren, Sang och Gitarr

lvars band spelar Swingmusik melodier t ex ur "The American Songbook" svensk folkmusik t
ex vals, schottis, hambo, tango, svenska ”6rhangen”.Andlig musik sa kallade lasarsanger
samt allsanger sammanstallt i haften som delas ut.



Umeas boendeenheter betalar 2500 kronor.
lvars band bokar Du genom att : Maila lvar och gér upp om datum:
ivar.dahlstroem@gmail.com eller ring till Ivar 070 - 282 32 27

Maila Malin pa Studieférbundet Vuxenskolan, malin.gruffman@sv.se for att fa tillgang till det
rabatterade priset. Ange da éverenskommet datum, tid for framtradandet samt besoks- och
faktureringsadress till boende

Jan-Erik Sellgren

Kand fran hundratals allsanger for seniorer pa aldreboenden, sjukhem och servicehus i Umea
med omnejd! Med andra ord valkand Umeaunderhallare.

Vilj bland: Allsdng med bl. a Sven Ingvars, Owe Thornqvist, Lasse Berghagen och Evert
Taube, svenska visor till gitarr, kupletter fran 40- och 50tal. Dessutom Okanda Evert Taube,
Da & Norrland d3, och varfor inte svenskt 60-tal?

All underhallning pa svenska. Spelar gitarr eller sjunger till bakgrunder. Du kan boka dag-
eller kvallstid och aven helger. Hogklassig ljudanlaggning for alla behov.

Kontakta Jan-Erik pa 070-342 49 60

Markus Lofgren

Jag spelar gitarr och sjunger latar fran i huvudsak 50 och 60-tal. Mina favoritartister ar Kenny
Rogers, John Fogarty, Kris Kristoffersson, Elvis, Jim Reeves m.fl. Jag har aven en bred svensk
repertoar med sanger av Cornelis, Afzelius, Gunnar Viklund for att namna nagra.

Jag kommer garna och underhaller pa era méten, dagtid som kvallstid. Jag blandar dven in
lite roliga historier.

For prisinformation och bokning kan ni na mig pa 070-2267204.
Ni kan dven maila Markus pa; marlof.lofgren@gmail.com



Noblezs

NOBLESZ en valkand och mycket uppskattad artistduo fran Vasterbotten med manga ar i
musikbranscen. Noblezs presenterar ett harligt och fint underhallnings- eller
allsangsprogram med sanger som publiken kdnner igen. Vi spelar allt fran svensktopp.
sommarvalser, visor och evergreens. Aven andliga sanger finns pa repertoaren. Vi ar kinda
fran bland annat radio och TV. Laten "Gl6m ej bort att dlska varann" blev en riktig favorit
bland lyssnarna och lag 17 veckor pa Sverigetoppen och andra listor i Norden.

Noblesz erbjuder dven ett mycket fint julprogram och spelar ocksa upp till dans.

For prisuppgift kontakta Noblesz 073 838 57 10

Sam Sehlstrom

Sam Sehlstrom ar en pensionerad polis som spelar och sjunger visor av Stefan Demert, Alf
Robertsson och andra kdanda visdiktare men spelar aven kdnda danslatar. Sam kan ocksa
berdatta minnen fran sitt 46-ariga polisliv (& andra muntra historier) och spela latar som
passar till historierna.

Kontakta Sam pa 070-382 00 4



